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V/v ting cudng cong tac truyén théng
phong, chong bénh Pau mua khi

Kinh gtri: Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, thanh ph

Trude dién bién cta dich bénh Pau mua khi (mpox) va nguy co lay lan sang cac

quoc gia khac, ngay 14/8/2024, To chic Y té Thé giéi (WHO) da cong bd tinh trang
khan cap vé strc khoé cong ddng qubc té ddi véi dich bénh mpox. Thyc hién chi dao cua
Bo Y té tai Cong van sb 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 vé viéc ting cudng cong tic
phong, chéng bénh Pau mua khi, Trung tim Truyén thong- Gido duc stre khoé Trung
uong @& nghi Trung tim Kiém soat bénh tat (CDC) tinh, thanh phd day manh cong tac
truyén thong gido duc strc khoé vé phong, chéng bénh mpox, cu thé nhu sau:

L

Vé trong tdm truyen thong

Thong tin kip thoi cac van ban chi dao phong, chéng bénh Pau mua khi cua
Bo Y té, clia dia phuong, cac ké hoach, bién phép phong, chéng dich duge trién
khai trén dia ban nhim tao su déng thuan va phdi hop thuc hién ctia nguoi dan,
td chure trén dia ban.

Thudng xuyén cép nhét va thong tin vé dién bién tinh hinh dich bénh trén thé gisi,
trong nudc va trén dia ban tinh d ngudi dan biét va chi dong thuc hién cac bién
phap phong, chbéng bénh kip thoi, khong gy hoang mang, lo lang.

Théng tin & vé nguyén nhan, duong lay, sw nguy hiém cta bénh, ddu hidu phat
hién bénh sém, cac bién phap phong bénh; khi nghi ngo bi bénh thi khong tiép
Xuc voi ngudi xung quanh, thong béo ngay cho cosdy té gan nhét va dén co sé y
té dé duogc kham va didu tri theo dting yéu cau; khong ty y mua thube didu tri tai
nha.

Truyén thong v& cac noi dung khuyén cdo cia BO Y té vé phong, chéng bénh
Déu mua khi (xem phu luc dinh kem).

Thong tin vé dudng day néng, noi tiép nhan thong tin dé nguoi dan tiép can khi
c6 nhu cau.

. Dja ban, d6i tuong va kénh truyén thong

Tai cac ctra khau, san bay va ga tau: Tap trung truyén thong cho tit ca can bd,
ngudi lao dong lam viée tai cira khéu, ga tau, san bay va khach nhép canh; dt
Standee tai noi moi ngudi qua lai nhiéu dé tuyén truyén.

Tai co s¢ du lich va luu tri ciia khach du lich: Uu tién truyén thong cho chi
khach san va khich du lich Iuu tra, st dung t& roi dé tuyén truyén vé phong,
chéng bénh mpox cho moi nguai.

Tai co s& kham, chita bénh cong lap va tu nhan, bao gom ca co s6 kham chita
bénh chuyén khoa da lidu, HIV/AIDS: Long ghép tu van trong kham, chita bénh
dé tuyén truyén vé phong, chdng bénh mpox cho khach hang va ngudi cham soc.



Tai cong dong: Ting cudng truyén thong, thong qua dai, tivi, loa phét thanh,
trang tin dién t, ddc biét vu tién st dung kénh truyén thong qua mang xa hoi va
tai liéu dang dd hoa (infographic) cho nguoi dan ¢ noi dang c6 ca bénh, khu vuc

c6 ddi tuong c6 nguy co cao, bao gdm ca nhém tinh duc déng tinh nam, ngudi
nhdp canh, khach du lich.

3. Tai liéu truyén thong

Chu dong st dung tai li€u truyén thong sén c6 ctia dia phuong va trung wong,

wu tién tai lidu truyén thong da phuong tién.

Infographic:https://vnanet.vn/vi/graphic/suc-khoe-7/khuyen-cao-phong-chong-
benh-dau-mua-khi-doi-voi-hanh-khach-nhap-canh-tai-cac-cua-khau-viet-nam-
bai-2-6365353.html

Apphl'ch:http://tS g.org.vn/nhan-biet-dau-hieu-nghi-ngo-benh-dau-mua-khihva
ttp://t5g.org.vn/nguoi-dan-can-tich-cuc-thuc-hien-cac-bien-phap-de-phong-
chong-benh-dau-mua-khi.

T& roi: http:/t5g.org.vi/benh-dau-mua-khi-nhung-thong-tin-can-biet
Bai phét thanh: http://t5g.org.vn/bai-phat-thanh-phong-chong-benh-dau-mua-khi.

Video clip: http://t5g.org.vn/khuyen-cao-phong-chong-dau-mua-khi-cua-trung-tam-
truyen-thong-gdsk-trung-uong-bo-y-te

Trung tam Truyén thong - Gido duc strc khoé Trung wong dé nghi Gidm dde

Trung tam Kiém soat bénh tat (CDC) tinh, thanh phd cin ctt ndi dung van ban va dya
trén tinh hinh thuc té tai dia _phuong ra soat, cap nhat ke hoach, xdy dung cac kich ban
truyén thong va to chirc trién khai cac hoat dong truyen thong vé phong, chéng dich
bénh mpox dugc kip thoi, hiéu qud. Céc tinh bdo cido két qua thuc hién vé Trung tam
Truyen thong- Gido dyc suc khoé Trung wong sau khi hoan thanh ké hoach truyén thong
vé phong, chéng bénh mpox.

Chi tiét xin lién hé: BS CKI. Vi Hoang Dai: Phong Chi dao tuyen Hop tac

quoc té Trung tdm Truyén thong GDSK Trung wong; so 366 Doi Cén, Ba Dinh,
Ha Noi. Tel: 024.38328992; Mobile: 0972.005.679; Email: hoangdaidtmh@gmail.com
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- Nhur trén; '
- Thit trudng Nguyén Thi Lién Huong (dé b/c);
- Van phong Bo Y té (dé phdi hop);

- Ban Giam dbc (dé chi dao);

- Cuc Y té dy phong, Bo Y té (dé phéi hop);
-S&'Y té céc tinh, thanh phé (dé chi dao);

- Phong Thong tin- Béo chi (dang tai);
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KHUYEN CAO CUABQ YTE
PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)
B0 cong vin sé 4849/BYT-DP ngaiy 19/8/2024 cua By Y 1é
> fiéc ting cuong cong tdc phong, chong bénh Pdu miia khi)

Sehifdén phong, chdng bénh Pau mua khi, B Y té huéng dan va khuyén céo
ngudi dan nhan biét céc triéu ching nghi ngd va thuc hién cac bién phép phong bénh
nhu sau:

A. Céc tri€u ching nghi ngo:

- C6 phat ban cép tinh dang mun nudc hodic mun mu va khépg giai thich dugc
bang cic bénh phat ban phd bién khic (thily dau, herpes, sdi, nhiém tring da do vi
khuan, 1au, giang mai...).

- Va ¢6 mdt hofic nhieu trigu chimg sau: Dau dau, St (>38,5°C), Noi hach (sung
hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co the, Mét mai.

- Va ¢6 mdt hodc nhi€u yeu to dich te sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khi phat triéu chimg, co tiép xuc voi truong hop
bénh xdc dinh hodc trudong hop bénh nghi ngd, thong qua t1ep xuc vt Iy truc tiép véi da
hoic ton thuong da (bao gdm ca quan hé tinh duc), hogdc tiép xuc véi cac vat dung bi 6
nhiém nhu quén 4o, giudng, d6 ding c4 nhan ciia ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudce khi khai phat triéu chimg, ¢6 quan hé véi nhidu ban
tinh.

B. Céc bién phap phong bénh

1. Che mi¢ng va mii khi ho hogc hat hoi, tot nhat che bang khan vai hodc khan .
tay hodc khén gidy dung mét 1an hoic éng tay 4o dé lam giam phét tdn cac dich tiét
duong ho hip; ria tay biang xa 'phong va nude sach hodc dung dich sat khuan ngay sau
khi ho, hét hoi. Khong khac nhd bira bi noi cong cong.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nuée sach hodc dung dich sat khudn.

3. Nguoi cé triéu ching phat ban cp tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot hodc
nhiéu triéu chimg nghi ngd can chi dong lién hé véi co sé'y té dé dugce theo doi, tw vén kip
thoi; dong thoi, can chi dong tw cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tranh tlep xUc gan voi ngudi mic bénh, tranh tiép xuc truce tiép voi nhimg vét
thuong, dich co thé, giot bin va cac vét dung, o dung bi nhlem mam bénh. Trong truong
hop noi ¢/noi 1am viée c6 nguoi méc hogc nghi ngo mac bénh, can thong béo cho co quan y
té dé duoc tu vAn va xi trf kip thoi, khong tu y didu tri.

5. Ngudi dén céc qudc gia co lwu hanh dich bénh dau mia khi, cin tranh tiép xtic
v6i ngudi nghi ngd/mic bénh, dong vat c¢6 va (chét hoic sdng) nhu: dong vat gam
nham, tha ¢4 thi, dong vat linh trudng c6 thé chira vi rit d4u mua khi. Khi quay tro vé
Viét Nam can chu dong khai bdo véi co quan y té dia phuong dé duoc tu vén.

6. Dam bao an toan thyc phdm; thuc hién 14i sdng lanh manh, tdng cuong van
dong thé luc, nang cao sirc khoe.



